Poniżej znajdziesz 75 pojęć. Nazwijmy je wartościami. Na początku wykreśl 35 mniej istotnych. Pozostało 40 wartości. Wykreśl 20, które są dla Ciebie mniej ważne od pozostałych. Spośród 20 wykreśl jeszcze 13. Tak, aby pozostało 7 Tobie najbliższych.
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* Ćwiczenie pochodzi z książki Kamili Rowińskiej „Buduj życie odpowiedzialnie i zuchwale”






                                                        

